Ayurveda - Das Wissen vom langen Leben und gliicklichem Leben

Die Kunst des Ayurveda — eine jahrtausend alte Heiltradition aus Indien — besteht darin, korperliches
und seelisches Gleichgewicht herbeizufiihren und den gesamten Organismus zu regenerieren und
harmonisieren. Die einzelnen Behandlungen wirken verjiingend, entschlackend und sorgen fur mehr
innere Gelassenheit.

Abhayanga- Ganzkorpermassage € 105,00/ 80 min
Die beriihmteste der ayurvedischen Massagen

Ein unbeschreibliches Geflihl der Ganzheit und Fiille entsteht,

wenn jeder Zentimeter der Haut mit warmen, speziellem Ol

Ubergossen wird, um anschliessend mit weichen Handen

einflhlsam massiert wird. Spielerisch werden die einzelnen

Energiezonen und Punkte liebevoll behandelt. Schlacken werden

aus dem Gewebe geldst.

Strahlkraft, Energie und Vitalitat kehren wieder zuriick.

Abhayanga-Synchron Ganzkoérpermassage € 126,00 / 50 min
Sich fallen lassen und von vier Handen verwdhnen lassen.
Eine ganz spezielle Art der Entspannung.

Shirodara- Stirndlguss € 80,00 /45 min
»lch liess meine Seele still und ruhig werden“

Beginnend mit einer Kopfmassage erwartet Sie anschliessend

der Stirndlguss. Der Stirnélguss wird nur als Folgebehandlung

einer Abhyanga Ganzkdrpermassage angeboten, da eine gute

Vorbereitung notwendig ist. um unerwiinschte Reaktionen
Zu vermeiden.

Shirodara - mit Kérpermassage € 120,00 / 80 min
Als Abschluss einer ayurvedischen Kérpermassage fliesst

der feine, warme Strahl Ol auf der héchsten Stelle des Kopfes

Uber den Haaransatz zur Stirn; dies fuhrt zu einen schwerelosen

Zustand. In absoluter Entspannung ist der Gedanke ruhig gestellt.

Wir empfehlen diese Stirnolgiisse nicht als Erstbehandlung

Udvarthana- Ganzkorperpulvermassage € 80,00/ 45 min
Die Haut wird porentief gereinigt, Kreislauf und Stoffwechsel

werden aktiviert. Udvarthana gilt als der Fit-Macher unter den
ayurvedischen-Behandlungen.

Kundalini - Riickenmassage €42,00/25 min
Bei dieser entspannenden - ayurvedischen Riickenmassage

werden mit speziellen Olen Muskel- und Nervengewebe gestérkt,

Blokaden gelst, die Energie flieRt wieder.

Shiroabhyanga - Kopfmassage €42,00 /25 min

Verjlingerung ist das Credo dieser Behandlungsform.

Durch einfiihlsame, weiche Massage, mit besonderen Olen wird

Arger und Stress weggezaubert. Sie hilft bei Haarausfall, frihzeitigen
Ergrauen, Schlafstérungen, Nervositat, Verspannung. Fur die Seele
wird eine groRe Flle an Liebe, Harmonie und innere Starke gewonnen.

Mukabhyanga - Gesichtsmassage €42,00/ 25 min

Eine ganz besondere Gesichts-Massage mit Rosendl

Padabhyanga - FuRmassage €42,00/ 25 min
Diese ayurvedische Fussmassage ist mehr als die Behandlung von

Reflexzonen. Mit warmen Olen werden die FiiRe, die Waden hoch bis zu den

Knien verzaubert. Eine Padabhyanga starkt das Stehvermdgen und macht Sie

und |hre FuRe weich und geschmeidig.




